ERGENLERDE SINIR KOYMA

Ergenlik fiziksel ve duygusal
degisimlerin ¢ok hizli yasandig,
kisinin kendini bulma ¢abasina
girdigi, artik eski cocukluk
giinlerinden daha farkli olmaya
basladigi firtinal bir donemdir. Bu
hizl1 degisimin i¢inde ergen artik
bagimsizlik arayisina da girer. Artik
0zgiir ve bagimsiz olmak, sorumluluk
almak isterler. Kendileriyle ilgili
konularda verilen kararlarda sz sahibi
olmak, hayatlarin1 kendileri
yonlendirmek isterler. Cocukluk
giinlerinde uygulanan kurallar
degistirmek isterler.

Bilimsel calismalar ergenlerin 6zgiir
ve bagimsiz olma isteklerinin kisilik
gelisimlerinin saglikli bir parcasi
oldugunu gostermektedir. Ergenler daha
fazla 6zgiir olmak, yeni seyler
denemek, daha ¢ok eglence, kurallarda
daha fazla esneklik isterler. Ebeveynler
ise cocuklarinin s6z dinleyen, kurallara
harfiyen uyan, kendi s6zlerinden
¢ikmayan, sorumluluk sahibi bireyler
olmasini isterler.

EBEVEYNLER ACISINDAN
SINIR KOYMAK NEDIR?

Ailenin ¢ocukla arasindaki giiven,
sevgi ve saygl iligkisine zarar
vermeden ¢ocugun davranislarina
yonelik diizenlemelerdir.

Sinir koymak ergenin bagimsizlik
ihtiyacini géz ardi etmeden yeni
davraniglar1 giivenle
deneyebilecekleri giivenli alanlar
olusturmaktir.

SINIRLARA NEDEN
IHTIYAC DUYULUR?

Sinirlar ergenlerin kendilerini kesfetmeleri
ve giivenli yeni davraniglar
deneyebilecekleri dl¢iide sinirlandirict
oldugunda faydalidir. Cocugu kontrol etmek
icin ya da ihtiya¢ duyulmadigi durumlarda
siir koymak, saglikli gelisim siirecini
engeller.

Ergenler;

* Kendilerinden ne beklendigini

* Diger insanlarin géziinde durduklar: yeri
* Ne kadar ileri gidebileceklerini

» Fazla ileri gittiklerinde neler olacagini
bilmek isterler. Sinirlar bu ihtiyacin
giivenli bir sekilde karsilanmasinda
ebeveyn ve ergen arasinda diizenleyici rol
oynar.
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SINIR KOYMAK AMA NASIL?

Ergenler gelisimsel olarak ¢cocukluktan
her yoniiyle farkli. Bu sebeple onlara
¢ocukken koydugunuz sinirlar

ayn1 yontemlerle koymaniz, aranizda
catisma yaganmasina neden olabilir.

+Sinir koyarken karsilikli saygidan taviz
verilmemelidir.

* Smurlar esnek olmalidir. Ancak esneklik
ergenin her isteginin kabul edildigi,
smirsiz 6zgirliigiiniin oldugu ya da
hatalariin gérmezden gelindigi bir
anlama gelmemektedir.

* Esnek sinirlar her zamanki gibi kesin
smirlar igeren ancak o sinirlar

icinde ergenin kesfetme ve deneme
stirecini destekleyen yapida

olmalidir.

*YASAKLAMAYIN, SINIRLAYIN!

Ozgiirliigiin derecesi nedir?

Bu, kisiye gore degisir; ergenin ne
kadar sorumluluk iistelenebildigiyle
dogru orantilidir.

Ornegin cocugunuz arkadaslariyla
digar1 ¢gikmak istediginde buna
kesin olarak kars1 ¢ikmak saglikli bir
sinir koyma davranist degildir.
Ergenin ihtiyaglarin1 goz ardi eder.
Bunun yerine planlanan aktiviteye
gore zaman ve mekan sinirlamasina
¢ocukla anlagarak sinir konulmasi
daha saglikli bir yaklagim olacaktir.
Boylece ¢cocugunuzun belli zaman
araliginda ve nerede oldugunu
bileceksiniz, gocugunuz da simirlari
icerisinde kendini daha 6zgiir
Hissedecektir.

Eger belirlenen simirlara ¢cocugunuz
uymazsa daha sonraki durumlarda
sinirlar: daraltabilirsiniz.

Eger cocugunuz belirlenen

sinirlara uyuyor ve 6zdenetim
gosterebiliyorsa daha sonra sinirlari
esnetebilirsiniz.
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Bunun anlami, kurallari tamamen
onlarin koymasi degildir. Ama
kurallarin belirlenme siirecine daha
cok katilabilirler.

v Simurlarin belirlenmesinde ergenlerin
diisiincelerini ve duygularini dikkate alir,
smirlarin sebeplerini anlatir ve fikirlerini
ciddiye alirsak ergen bir birey oldugunu
hissedecek, ortak bir noktada bulugma
firsat1 ortaya ¢tkacaktir. Bu durumda
ergen, siirecin aktif katilimcisi olacaktir.
Ergen, bir birey olarak dikkate alinmis
olacaktir ama son sozii yine ebeveynler
sOylemis olur. Her iki taraf da kazanghdir.

nelerle karsilasacaklarini kesfetme,
sorumluluk alma ve ileriyi diisinme
ihtiyaglarini ortadan kaldirmis oluruz.
Ciinkii biitiin bunlar1 onlarin yerine
ebeveynler yapmis olur. Bunun yerine ne
yaparlarsa nelerle karisilabileceklerini
diisiinmelerine yonelik yonlendirici
sorular sormak daha saglikli bir davranig
olacaktir. Béylece ergen segenekleri
kesfetme siirecinde daha aktif

olacaktr.

EDILMESI

Sinirlarin ergenler tarafindan agilmaya
caligilmasi sikga goriilen bir durumdur.
Ergenler nereye kadar gidebileceklerini
bu sinirlar zorlayarak gérmek isterler.

v Bu gibi durumlar can sikici olsa da
ergenin sinirlarin1 6grenmesi igin bir
firsat olarak da degerlendirilebilir.

v Ergenlerin davranislarmna iliskin
elde edecegi sonuglar sorumluluk
gelistirmeleri yolunda bir arag
olarak kullanilabilir.

belirlenen kurallari ihlal etmeleri ya
da sinirlarini agmalart durumunda ortaya
¢ikarlar.

Ornegin; yemek saatinde cocugun
yemege katilmamasi halinde ya gocugun
yemegi zamaninda yeme konusundaki
sinir1 ihlal etmesine gz yumulacak ya da
bu konudaki davranisinin sonucuna
katlanmasi saglanarak sinir ihlaline iligkin
mesaj verilecektir. Eger cocuk yemege
gelmemesine ragmen sonrasinda yemegi
annesi ya da babasi tarafindan hazirlanirsa
bu davranigina iliskin bir pekistirici mesaj
almig olacaktir ve davranisi tekrar etme
ihtimali ytliksek olacak; ancak davranisinin
sonucunda yemegini

kendisinin hazirlamasi gerektigine
yonelik tutum alinirsa kurallara iligkin net
bir mesaj alacak ve kurallar
uygulamadaki tutarliligi gérmiis olacaktir.

DURUMUNDA iSE, O HAKKIN
ALINMASI YA DA AZALTILMASIYLA
SONUCLANDIRILDIGINDA SINIRLAR
KONUSUNDA NET BiR MESAJ
VEREBILIR.

Ornegin bir ergenin, hafta sonu eve
donis saatini 20:00 olarak
belirlendigini diisiinelim. Bu hakkin
kotiiye kullanilmasinin

sonucu yani ergenin daha gec eve
donmesi durumunda, doniis
saatinin 19:00’a alinmasiyla
sonuglanabilir.

Boylece ergen ¢ok istedigi bir
aktiviteye iliskin hak kaybina
ugrayacak ve siirlar konusunda daha
dikkatli olacaktir. Ailesinin kurallar
uygulamada tutarli ve kararli oldugunu
bilecektir.

MAMAK ANADOLU IMAM
HATIP LiSESI

REHBERLIK SERVISi

diisinmeyin. Tutarh ve kararh
oldugunuzu 6grenene kadar
defalarca bu simirlar1 delmeye
calisabilirler. Onemli olan simir
koymay1 bir ceza yontemi olarak
kullanmamaktir.

Koydugunuz kurallarin nedenlerini
aciklamak, ¢ocugunuzun

fikirlerini dinlemek ve ona bir birey
olarak sayg1 gostermekle
demokratik bir tutum ortaya
koymus olursunuz. Demokratik bir
tutum sinir koymaya engel degildir.
Demokratik bir tutum ¢ocugunuzla
aranizda olusabilecek olasi
catigmalar1 en az indirecektir.
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